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RIUNIONE CONVIVIALE 

08 luglio 2015 

GH PARCO DEI PRINCIPI 

 

 

 

PROF. GIORGIO CALABRESE 

 

"EXPO: DALLA DIETA ALLA DIETA MEDITERRANEA" 

 

Giorgio Calabrese è laureato in Medicina e Chirurgia e specializzato in Scienza dell’Alimentazione.  

È docente di Alimentazione e Nutrizione Umana presso l’Università del Piemonte Orientale di Alessandria e 

presso l’Università di Torino e di Messina. Ha studi medici ad Asti, Torino, Milano e Roma. 

È membro attivo della New York Accademy of Sciences e della American Association for the Advancement of 

Science di Washington. È stato membro dell’European Food Safety Authority (E.F.S.A.) a Bruxelles dal 2002 al 

2008. È autore di pubblicazioni internazionali e nazionali e ha partecipato a molti Congressi Internazionali 

come relatore ufficiale. 

È Consulente Scientifico delle Commissioni del Ministero dell’Agricoltura “La frutta nelle scuole” e “EXPO 2015”. 

È Consulente del Ministero Della Salute. È stato Consulente del Comune di Torino per la gestione dietetica dei 

menù scolastici. È il dietologo ufficiale della JUVENTUS F.C. 

Giornalista pubblicista, è consulente di RAI1 per le trasmissioni “UNOMATTINA” “SABATO&DOMENICA”, 

“PORTA A PORTA”, “LINEA BLU”, “LA VITA IN DIRETTA”; di RAI2 per le trasmissioni “TG2 SALUTE”, “MEDICINA 

33”, “EAT-PARADE” e “I FATTI VOSTRI”; dei tre canali di RADIO RAI e di molte radio private nazionali.  

Scrive su “LA STAMPA”, “CORRIERE DELLA SERA” e “LA REPUBBLICA”. Collabora coi magazine: “SETTE” e “IO 

DONNA” del Corriere della Sera, “I VIAGGI DEL SOLE 24ORE”, “FAMIGLIA CRISTIANA” e “NOI GENITORI & 

FIGLI” di Avvenire, con molti settimanali femminili e col settimanale “OGGI”. 
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Ha scritto, assieme alla moglie Caterina, i libri: 

La dieta dei vostri bambini – Piemme, 1991 

La dieta in gravidanza – Sperling & Kupfer, 1997 

Bambini, a tavola! – Piemme, 2000 

La dieta del terzo millennio – La Stampa, 2001, con cui ha vinto il Premio Internazionale “DONATELLA CINELLI 

COLOMBINI – CASATO PRIME DONNE” per la Letteratura Scientifica Nutrizionale e Vitivinicola. 

Cibo etico – Cibo Dietetico – Piemme, 2007 

Ha scritto i libri Dieta e fornelli (Piemme, 1987) e La dieta dei buongustai (Piemme, 1990) con Romana Bosco. 

Ha scritto il libro Una donna nuova (Sperling & Kupfer, 2000) assieme alla sessuologa Alessandra Graziottin. 

Ha scritto il libro Stress e dieta (Kowalski, 2012) assieme alla psicologa Paola Vinciguerra. 

Ha scritto assieme ad Aversano, Ferrara, Tartaglia Polcini, il libro Regole alimentari e made in Italy (Edagricole, 

2012). 
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http://www.deastore.com/libro/dieta-dei-vostri-bambini-caterina-calabrese-giorgio-calabrese-piemme/9788838415517.html
http://www.deastore.com/libro/la-dieta-in-gravidanza-giorgio-calabrese-caterina-calabrese-alberto-revelli-sperling-e-kupfer/9788820025359.html
http://www.edizpiemme.it/libri/bambini-a-tavola
http://www.deastore.com/libro/la-dieta-del-terzo-millennio-giorgio-calabrese-caterina-calabrese-la-stampa/9788877831378.html
http://www.deastore.com/libro/cibo-etico-cibo-dietetico-tradizioni-caterina-calabrese-giorgio-calabrese-piemme/9788838474194.html
http://www.unilibro.it/find_buy/findresult/libreria/prodotto-libro/titolo-dieta_e_fornelli/autore-bosco_romana_calabrese_giorgio_.htm
http://www.deastore.com/libro/la-dieta-dei-buongustai-60-romana-bosco-giorgio-calabrese-piemme/9788838414534.html
http://www.inmondadori.it/Stress-dieta.-Consigli-Giorgio-Calabrese-Paola-Vinciguerra/eai978887496817/
http://www.edagricole.it/libri_dettaglio.asp?libri_id=749

